附件2：

2019年研究生趣味运动会比赛项目和规则
一、赛制规则
（1）个人竞技赛前8名可为自己团队积分，分别为10、8、7、6、5、4、3、2分；其余的每人为队伍积1分。

（2）团体协作赛采用双倍积分制，取前8名，积分为20、16、14、12、10、8、6、4分。其余每人为自己队伍积2分。
（3）个人竞技赛、团体协作赛全部结束后，将根据积分排名决出团体奖一、二、三等奖各1名，优秀奖5名。

（4）如若出现成绩并列的情况，则以“拔河”作为加分赛，得出最终排名。

（5）获得积分的前提是该项比赛队伍中有人参与，如无人参与，则不予以积分。

二、游戏规则

（一）个人竞技赛（每队派出相应人数）
1、电动小马达

参赛人数：每支队伍派出一名队员进行参赛，比赛将进行四轮比拼，每轮比赛由5名队员参赛。

比赛规则：将通过1分钟倒计时的方式进行此游戏。把装满乒乓球的小盒子绑在各自的后腰部，参赛人员可以通过摇晃自己的臀部或者上下蹦跳的方式将乒乓球晃出，直到计时结束。根据摇出乒乓球的数量，取前8名为各自团队积分。

2、指压板跳绳

参赛人数：每支队伍派出一名队员进行参赛，每次比赛由5名队员参赛。

比赛规则：比赛将采用1分钟计时的方式进行。若参赛选手为男生必须脱光脚在指压板上进行比赛，若参赛选手为女生，可穿袜子进行比赛。计时结束后将通过每位参赛选手的跳绳次数进行排名，取其前8名给予相应的积分。

3、双人背夹球

参赛人数：每支队伍派出两名（即一男一女）队员参赛，比赛将进行四轮比拼，每轮比赛有5支队伍参赛。
比赛规则：2名参赛队员从起点背靠背夹一圆球，步伐一致向前行，进行30米的折返比赛。返回时，男生要背着女生，需携带圆球进行返回起点，携球方式可自行商榷决定。

4、慢骑自行车

参赛人数：每支队伍派出一名队员进行参赛，比赛将进行四轮的比拼，每轮比赛由5名队员参赛。

比赛规则：参赛队员在规定距离内，以最慢的时间骑自行车自起点到达终点，比赛过程中，参赛者双脚不得落地。比赛结束后，将根据选手到达终点的时间长短进行排名，取前8名为各自团队积分。

（二）团体协作赛（以20支队伍为例）
1、无敌风火轮

参赛人数：每支队伍派五名队员参赛，将进行四轮比赛，每轮25人参赛。

比赛规则：比赛开始前，每组参赛队员提前站在制作好的“风火轮”中，听到裁判发令，将开始进行30米距离的比赛。“风火轮”只有在大家统一步伐以及共同配合下才会转动的更快。比赛将通过队伍到达的先后顺序成绩排名，取其前8名给予相应的积分。

2、齐心协力

参赛人数：每支队伍派出5名队员参赛，将进行7轮比赛，每轮15人参赛。

比赛规则：比赛开始时，每支队伍的每名成员需在起点处同时抓住一只横杆，待比赛开始时，要求所有队员在抓住横杆的同时，以最快的速度，由起点到达终点，绕过赛道中间以及终点的障碍，再由终点到达起点，本轮比赛将以所有队伍完成比赛的时间顺序进行排名，取前8名给予相应的积分。
